
( براي،كسانيكه،سيستم ،ايمني ،بدنشان ،بطور متوسط ،ويا زياده تر ضعيف ،ميباشد١٩پيشنهاد جديد )سى،دى،سى( روى ،واكسين )كوويد  .  

ترول ، ن ز ك نهاد مرك ش ي ن ،پ ري ازه ت ينت س راي، واك سى( ب سى،دى،  امراض )

(Updated vaccine recommendation) 

پيمانه ،واكسين ،مقدماتى )آر ان،هى( فايذر بايوانتك ،ويا مدورنا فبروري، كسانيكه سيستم ،ايمنى ،بدنشان ،بطور متوسط ،ويا شديدأ ضعيف ، ميباشد و آنها سه ، ١٧بتاريخ 

 ١٢. البته ،اين پيشنهاد براي ، سنين را گرفته اند به ، انها توصيه ،ميشود تاواكسين ،تقويتى )پيمانه ،چهارم( را سه ماه  )سابق ،پنجماه( بعد ازپيمانه ،مقدماتي ، بگيرند

  .ببالاتوصيه ،ميشود

را بگيرندواكسين ،تقويتى ،به آنها حالا  ١٩واكسين ،مقدماتي ،فايذر بايو انتك ،كوويد  ٣سال ،كه سيستم ،ايمني بدنشان ، ضعيف ،  است ،بايد  ١١تا  ٥ين اطفال ،بين سن

  .توصيه ، نميشود

سن( را گرفته ،اند آنها بايد دوواكسين ،مدورنا ويا فايذر بايوانتك ببالا كه ،سيستم ،ايمني ، بدنشان ،ضعيف ،است و آنهافقط ،يك ،پيمانه ،واكسين )جانسن،جان ١٨بين ، سنين 

  .،را بگيرند و بعد از دو ماه ،واكسين،تقويتى ، را بگيرند كه مجموعأ سه ،واكسين ، ميشود

ديگر امراض ، دارومصرف ،ميكنند ميليون ،امريكايى ،سيستم ،ايمني ، ضعيف ،دارند و بعضي، آنها براي ، جلوگيرى و درمان ،بيمارى ،سرطان و ٧در حدود  .  

بوده و احتمال ، مردن ، آنها ازين ،بيماري ،زياده تراست ،نسبت ، به ،گروپ ، ديگر و  ١٩اشخاصيكه ،سيستم ،ايمني ،بدنشان ،ضعيف ،است آنها بمخاطره ،بيماري ، كوويد

  .بيماري ، آنها مدت ،زياد را در برميگيرد

تى قوي ين، ت س نهاد واك ش ي   پ

(Booster dose recommendations) 

وواكسين ،تقويتى،را گرفته ،اند انها حمايه ،استند  ١٩است ،فعلأ كدام ،تغيروارد نشده است ،كسانيكه ، هر دو واكسين،كوويد براى،اشخاصيكه ،سيستم ايمنى ،بدنشان ،سالم ،

  .در مقابل ،بيماري،هاي ،خطرناك ،مثل،نوع ،ديگر اوميكران

بلند است ،از همه،سازمانها، اجتماعات ، و همه  ١٩ايت ، و انتقال ،كوويد رو به كاهش ،است ، اما در منطقه ،فيرفكس ،و ويرجنياى ،شمالى ،سر ١٩اگرچه ،واقعات ، كوويد 

  : ،خواهش ، ميشود تا استراتيژي ، ملايم،سازي ،لايه ،بردارى ، را بپيمايند تا در امان ،باشند مثل

 .ماسك ،كه بينى ،و دهان را بپوشاند در مناطق سر پوشيده ، بپوشيد-

- بگيريد آخرين ،واكسين ،توصيه ، شده را .  

  .فاصله ،اجتماعي ،شش ،فت ،را در نظر بگيريد-

  .از رفتن ، بمناطقيكه ،بير وبار بوده و هوا كش ، ندارد اجتناب ،كنيد-

 .دستان ، خود را هميشه ،بشوييد-

 .بخانه ، بمانيد وقتيكه ،بيمار استيد-

  . دستورات،وقايوي ،و عمل ، بر آنها صحت ،شما و ديگران را تثبيت،ميكند

د براي معلومات ،بيشتر روي د ٩١ ب ووي ت ،ك ساي   .ب

(COVID-19 webpage). 
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